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द्वारा संकिलत: 

 

कृ� द� प्रसाद | सुखेंद्र प्रसाद | अजय नारायण | मुने�र प्रसाद | राजे�र प्रसाद 
 

श्री एवं श्रीमती मंगरू प्रसाद और देव नारायण के मागर्दशर्न और सहयोग से 
 

 

SOLRAK 

RAMAYAN PRACHAAR VIDHI 
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 रामायण पूजा वेढ़ी की �ापना - याज़मान 

एक आशन पर शुद व� िबचावेह । उशी पार कलश �ािपत करेह, एक 

पात्र मेह चावल भरकर उश पर घी का दीपक sajah leh । 
 

िकशी पात्र  में अगरब�ी sajah  leh । सीता, राम, ल�ण, भरत, शतु्रगान 

और हनुमान जी का एक संयु� त�ीर को आशन पर इस तरह रखें की 
श्रोतागण पूरी तरह से दशर्न कर सकें  । 

 

एक थाली में आरती सजह ले, िकशी पात्र में सभी प्रसाद िनकालकर रख 

लेह । पूजा की समागरीएक थाली में राख लेह । 
 

िसंघाशन केह उपर कुश रखनेह केह बाद रामायण महारानी कोह उसके 

उपर रख देह । 

रामायण प्रारंभ - फातगगन 

सभी का �ान प्रा� करें  और सूिचत दें  िक रामायण पूजा अब शुरू हो 
रही है । 

इ�ान पािवत्र 

 
 

Om Apavitrah Pavitro Vaa Sarva-Avasthaam Gato-[A]pi Vaa | 
Yah Smaret-Punnddariikaakssam Sa Baahya-Abhyantarah Shucih 
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रामायण, मूितर्, यजमान और भ� कोह ितलक लगा 
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प्रकाश अगरब�ी और दीया 

Request the host to Light Agarbatii & Diyan 

 
 

गणेश जी को पूजा 
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गौरी पूजा 
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िव�ु पूजा 

 

 



 

7 

 िशव पूजा 

 
 

 

राम दरबार पूजन 

श्री सीता ल�ण भरत शतु्र� हनुमान  समेत रामचंद्रय नमः  गंधम (चंदन) 

समरपैयामी || १ || 

श्री सीता ल�ण भरत शतु्र� हनुमान  समेत रामचंद्रय नमः  पु�मालायम 
समरपैयामी || २ || 

श्री सीता ल�ण भरत शतु्र� हनुमान  समेत रामचंद्रय नमः  धूपम 

(अगरब�ी) समरपैयामी || 3 || 
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श्री सीता ल�ण भरत शतु्र� हनुमान  समेत रामचंद्रय नमः  दीपक 
समरपैयामी || 4 || 

श्री सीता ल�ण भरत शतु्र� हनुमान  समेत रामचंद्रय नमः नैवेधम(प्रसाद) 
समरपैयामी || 5|| 

श्री सीता ल�ण भरत शतु्र� हनुमान  समेत रामचंद्रय नमः  शथकोटी 
नम�ार करो मी| 6 || 

 

हनुमान पूजा 
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Hey karuna sagar. hey deenbandu. Hey patitpawan prabhu shree Ram Chandra Ji. Aaj hum aapaka 
pawan yash sharwan karneh keh liyeh aapkoh sewah me sab parivaar upasthith huyein hain. Hum patit 
hain, App patitpawan hay. Prabhu hamarah uddhar kareh aur ish choti shi puja bhet koh swikaar kijiyeh 

Aisha bol kar puja ki samagri murti keh samneh arpit kareh. 

 

Hari Om 

Hari Om x 3 

Ganeshaay Namah 

Aum Shree Ganeshaay Namah x 3 

गायत्री मंत्र x 3 

ॐ भूर् भुवः  �ः । तत् सिवतुवर्रे�ं। 
भग� देव� धीमिह।  िधयो यो नः  प्रचोदयात् ॥ 
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िव�ु बंधना 
Shantakaram Bhujagashayanam Padmanabham Suresham 
Vishvadharam Gaganasadrisham Meghavarnam Shubhangam। 
Lakshmikantam Kamalanayanam Yogibhirdhyanagamyam 
Vande Vishnum Bhavabhayaharam Sarvalokaikanatham॥ 

 

Twameva Mata Cha Pita Twameva 
Twameva Bandhu Cha Sakha Twameva 
Twameva Vidya Dravinam Twameva 
Twameva Sarvam Mam Dev Deva 

 

GururBrahma GururVishnu GururDevo Maheshwaraha 

Guru Saakshaat ParaBrahma Tasmai Sri Gurave Namaha 

 

Vasudeva Sutam Devam 

Kansa Chanura Mardhanam 

Devaki Paramaanandham 

Krishnam Vande Jagat Gurum x 2 

 

 

 

 

 

 

 

Mangala Charan 

Aum Shamno mitra, sham varuna, 
Shamno bhaved varyamam 
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Shamna indro bhrahaspati, 
Shamno vishnu uru kramah 
Namo brahmane, namaste vayu 
Tvameva pratyaksham brahmasi 
Tvameva pratyaksham brahma vadisyami 
Ritam vadisyami, satyam vadisyami 
Tan mamavatu, tad vaktaram avatu 
Avatu mam, avatu vaktaram 
Om shanti shanti shanti  

 

Shri Ramayan Ji Ki Sumirni 

Jai Sumirat Sidhi Hoy,  Gan Nayak Kariwar Badna 

Karau Anugrah Soi, Buddhi Raasi Subh Gun Sadana  

Mook Hoi Baachaal, Pangu Chardhai Giriwar Gahana 
            Jaasu Kripa So Dayaal, Dravau Sakal Kali Mal Dahana  

Neel Saroruhu Syaam, Tarun Arun Vaarij Nayana 

Karau So Mam Ur Dhaam, Sada Cheer Sagar Sayana  

Kund Indu Sam Deh, Uma Raman Karuna Ayana 

            Jaahi Deen Par Neh, Karau Kripa Mardan Mayana  

Vandau Guru Pad Kanj, Kripa Sindhu Nar Rup Hari 

Maha Moh Tam Poonj, Jaasu Vachan Ravi Kar Nikari  

Vandau Muni Pad Kanj,  Ramayan Jin Nirmayu 

            Sakhar Sukomal Manju Hoy, Dosh Rahit Dushan Sahita  

Vando Charahu Ved, Bhaw Vaaridh Bohit Sarisa 

Jinahi Na Sapnehu Khed, Varnat Raghuvar Vishad Yasha  

Vandau Vidhi Pad Renu, Bhaw Saagar Jinh Kinh Yaha 

            Sant Sudha Sashi Dhenu, Pragatay Khal Vish Vaaruni  

Vandau Awadh Bhuwaal, Satya Prem Jehi Ram Pada 

Bichurat Deen Dayal, Priye Tan Trin Eou Parihare U  
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Vandau Pawan Kumar, Khal Ban Pawak Gyan Dhana 

            Jaasu Hriday Aagar, Basahi Ram Shar Chaap Dhara 

 

Vibudh Vipra Budh Guru Charana, Bandi Kahu Kar Jori Rama Bandi Kahu 
Kar Jori 
Hoy Prasana Pur Wahu Sakla, Manju Manorath Rama Manju Manorath 
Mori   

        Gira Arth Jal Beechi Sama, Kahiyat Bhinn na Bhinn Rama Kahiyat 
Bhinn na Bhinn 

       Vandau Sita Ram Pada, Jinahi Param Priye Kheen  Rama Jinahi Param 
Priye Kheen   

Yaahi Samay Sumiran Karu, Sunahu Veer Hanumaan Rama Sunahu Veer 
Hanumaan 

Aayeke Aasan Leejiye, Siya Sahit Bhagwaan  Rama Siya Sahit Bhagwaan   

<<offer flowers>> 

 

        Sumudh Sugandhit Suman Lay, Suman Subhakti Sudhaar 

        Pushpaanjali Arpan Karu, Dev Karo Swikaar  

Siya War Ram Chandra Ki jay 

Jay jay Uma Pati Maha deo ki jay 

Pawan suth hanuman ki jay 

Go swami tulsi das ki jay 

Ramayan maharani ki jay 

Radhewar shri krihn chandar ki jay 

Bolo bhai sab santan ki jay 

 

 Do Phool 

Do phool chadane aaya hoon bhagwaan tumhare charno mein x2 
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Ek Deep jalaane aaya hoon, bhagwan tumare mandir mein x 2 
Haan Haan Namaskar bhagwaan tumeh bhaktoh kah baram baram ho 

Shardah roopi bhet hamari mangal mein swikaar ho x 2 
 

Shardah roopi bhet hamari mangal mein swikaar ho x 2 
 

Bandaw Charana 

Bandow charana kamal Ragunandan Bandow charana 

Bandow charana kamal Ragunandan Bandow charana 

 

Jina ki kripaa sakal sukha sampati x 2 
Paawana jana bhaktana ura chandana… Bandow charana 

 
Bandow charana kamal Ragunandan , Bandow charana 

 

Awadha puri prabhu nitya biraajata x2  
Janaka sutaa yuta dushta nikandana… Bandow charana 

 
Bandow charana kamal Ragunandan , Bandow charana 

 

Teena taapa aru janama marana bhayo x 2 
Door karata chhina may jana ranjana… Bandow charana 

Bandow charana kamal Ragunandan , Bandow charana 
 

Bhakta namata charan may Bhagavana x 2 
Kripaa kariya sevak bhaya bhanjana… Bandow charana 

 

Bandow charana kamal Ragunandan , Bandow charana x2 
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<<offer prasad>> 

Ram Rasiya More Mann Basiya 
Ruchi Ruchi Bhog Lagao Rasiya 
Ram Rasiya Mero Mann Basiya 
Ruchi Ruchi Bhog Lagao Rasiya 

Sabari Ke Ber Sudaam Ke Tandul 
Sabari Ke Ber Sudaam Ke Tandul 

Bhav Sahit Tum Khayo Rasiya 
Ruchi Ruchi Bhog Lagao Rasiya 

Ram Rasiya Mero Mann Basiya 
Ruchi Ruchi Bhog Lagao Rasiya 

Duryoudhan ghar Meva Tyagi 
Duryoudhan ghar Meva Tyagi 

Saag Vidur Ghar Khayo Rasiya 
Ruchi Ruchi Bhog Lagao Rasiya 
 

Ram Rasiya Mero Mann Basiya 
Ruchi Ruchi Bhog Lagao Rasiya 

 

 

<< HAWAN >  
 
 

हवन कंुड के चारो ंओर फूल लगाएं 

कपूर एक च�च में जला  कर और इसे िन�िल�खत मंत्र 

के साथ हवन कंुड में छोड़ दें। 
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चंदन को हवन कंुड के चारो ंतरफ/कोनो ंपर लगाएं 

िन�िल�खत मंत्र अंक धृत की अहोती के साथ। 

 

िन� मंत्र के साथ हवन समागरी और घी का अंक (यिद दो 
���, एक घी और एक हवन समग्री, अ�था वैक��क) 
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Ramayan Aarti 

Aarti Sri Ramayan ji ki, Kirti kalit lalit siya pi ki x2 
Karoh milke sakal Nar Nari Ramayan Maa Ki Aarti x 2 
 
Gaavat brahamadik muni narad, Balmeek bigyaan bisaarad 
Suk sankaadi sesh aru saarad, Barni pavansut kirti neeki 
 
Karoh milke sakal Nar Nari Ramayan Maa Ki Aarti x 2 
 
Santat gaavat sambhu bhavani, Aru ghatsambhav muni bigyani 
Vyaas aadi kabi barj bakhaani, Kaagbhusundi garud ke hi ki 
 
Karoh milke sakal Nar Nari Ramayan Maa Ki Aarti x 2 
 
Charoh ved puraan ashtdas, Chhao shastra sab granthan ko ras 
Tan mun dhan santan ko sabras, Saar ansh samat sab hi ki 
Karoh milke sakal Nar Nari Ramayan Maa Ki Aarti x 2 
 
 
Kalimal harni vishya ras feeki, Subhag singaar mukti jub ti ki 
Harni rog bhav bhuri ami ki, Taat maat sab vidhi tulsi ki 
 

Karoh milke sakal Nar Nari Ramayan Maa Ki Aarti x 2 
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लचमी आरती 

ॐ जय ल�ी माता मैया जय 
ल�ी माता 

तुमको िनशिदन सेवत 
तुमको िनशिदन सेवत 
ह�र िव�ु िवधाता 
ॐ जय ल�ी माता 

उमा रमा ब्रह्माणी तुम ही 
जगमाता 

मैया तुम ही जगमाता 
सूयर् च�मा �ावत 
सूयर् च�मा �ावत 
नारद ऋिष गाता 
ॐ जय ल�ी माता 

दुगार् रूप िनरंजनी सुख स�ि� 
दाता 

मैया सुख स�ि� दाता 



 

19 

जो कोई तुमको �ावत 
जो कोई तुमको �ावत 
ऋ�द्ध-िस�द्ध धन पाता 
ॐ जय ल�ी माता 

तुम पाताल िनवािसिन तुम ही 
शुभदाता 

मैया तुम ही शुभदाता 
कमर्प्रभावप्रकािशनी 
कमर्प्रभावप्रकािशनी 
भविनिध की त्राता 
ॐ जय ल�ी माता 

िजस घर में तुम रहती ंसब 
सद्गुण आता 

मैया सब सद्गुण आता 
सब स�व हो जाता सब स�व 

हो जाता 
मन नही ंघबराता 
ॐ जय ल�ी माता 

तुम िबन यज्ञ न होते व� न कोई 
पाता 

मैया व� न कोई पाता 
खान पान का वैभव खान पान का 

वैभव 
सब तुमसे आता 

ॐ जय ल�ी माता 
शुभ गुण म��र सु�र क्षीरोदिध 

जाता 
मैया सु�र क्षीरोदिध जाता 
र� चतुदर्श तुम िबन 

र� चतुदर्श तुम िबन कोई नही ं
पाता 

ॐ जय ल�ी माता 
महाल�ीजी की आरती जो कोई 

नर गाता 
मैया जो कोई नर गाता 
उर आन� समाता 

उर आन� समाता पाप उतर 
जाता 

ॐ जय ल�ी माता 
ॐ जय ल�ी माता मैया जय 

ल�ी माता 
तुमको िनशिदन सेवत 
तुमको िनशिदन सेवत 
ह�र िव�ु िवधाता 
ॐ जय ल�ी माता 
ॐ जय ल�ी माता 
ॐ जय ल�ी माता 
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हनुमान आरती 
 

आरती कीजै हनुमान लला की 
दु� दलन रघुनाथ कला की 
आरती कीजै हनुमान लला की 

 
जाके बल से िग�रवर कांपे 

रोग दोष जाके िनकट न झांके 
अनजानी पुत्र महाबलदायी 
संतान के प्रभु सदा सुहाई 

आरती कीजै हनुमान लला की 

 
दे बीरा रघुनाथ पठाए 

लंका जारी िसया सुध लाए 
लंका सो कोट समुद्र सी खाई 
जात पवनसुत बार न लाई 
लंका जारी असुर संहारे 

िसयारामजी के काज संवारे 
आरती कीजै हनुमान लला की 

 

ल�ण मूिछर् त पड़े सकारे 
आिण संजीवन प्राण उबारे 
पैठी पताल तो�र जम कारे 
अिहरावण की भुजा उखाड़े 
बाएं भुजा असुरदल मारे 
दािहने भुजा संतजन तारे 

आरती कीजै हनुमान लला की 
  

सुर नर मुिन जन आरती उतारे 
जय जय जय हनुमान उचारे 
कंचन थार कपूर लौ छाई 
आरती करत अंजना माई 

जो हनुमान जी की आरती गावै 
बसी बैकंुठ परमपद पावै 

आरती कीजै हनुमान लला की 
आरती कीजै हनुमान लला की 

  

Shree Jagdish Aarti 

Om jai jagdish hare Swami jai 
jagdish hare 
 

Bhakt jano ke sankat Daas jano ke 
sankat 
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Kshan mein door kare…. Om jai 
jagdish hare 
 
Om jai jagdish hare Swami jai 
jagdish hare 
 
Bhakt jano ke sankat Daas jano ke 
sankat 
 
Kshan mein door kare…. Om jai 
jagdish hare 
 
 
Jo dhyaave phal paave Dukh bin 
se mann ka 
 
Swami dukh bin se mann ka 
 
Sukh sampati ghar aave ….Sukh 
sampati ghar aave 
 
Kasht mite tan ka…. Om jai 
jagdish hare 
 
Maat pitaah tum mere Sharan 
kohon kiski 
 
Swami Sharan kohon kiski… 
 
Tum bin aur na duja…. Tum bin 
aur na duja 
 
Aas karoon main kiski Om jai 
jagdish hare 
 
Tum puran parmatma Tum 
antariyaami 
 

Swami tum antariyaami 
 
Par brahm parmeshvar Par brahm 
parmeshvar 
 
Tum sabke swami…. Om jai 
jagdish hare 
 
Tum karuna ke saagar Tum paalan 
karta 
 
Swami tum paalan karta 
 
Main moorakh khalkaami….Kaise 
vak tum swami 
 
Kripa karo bharta…. Om jai 
jagdish hare 
 
Tum ho ek agochar sab ke praan 
pathi 
 
Swami sab ke praan pathi 
 
Kis vidu miloon daya maya 
 
Kis vidhi miloon Dayamay Kis 
vidhi miloon Dayamay 
 
Tum ko main kumati Om jai 
Jagdish hare 
 
Deen bandhu dukh harta taatuk 
tum mere…. Swami Rakshak tum 
mere 
 
Apne haath uthao Apni sharan 
lagaao 
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Dwaar paethaa tere…. Om jai 
Jagdish hare 
 
Vishay vikaar mitaavo Paap haro 
Devaa Swaami paap haro Deva 
 
Shradhaa bhakti badaavo 
Shradhaa bhakti badaavo 
 
Santan ki sevaa Om jai Jagdish 
hare 
 
Om jai jagdish hare Swami jai 
jagdish hare 
 
Bhakt jano ke sankat Daas jano ke 
sankat 
 
Kshan mein door kare…. Om jai 

jagdish hare 
 
Om jai jagdish hare Swami jai 
jagdish hare 
 
Bhakt jano ke sankat Daas jano ke 
sankat 
 
Kshan mein door kare…. Om jai 
jagdish hare. 
 

 
 

karpūragauraṁ karuṇāvatāraṁ 
sansārsāram bhujagendrahāram | 
sadāvasantaṁ hṛdayāravinde 
bhavaṁ bhavānīsahitaṁ namāmi 
|| 

 

हनुमान चािलशा 
 

श्रीगुरु चरन सरोज रज िनज मनु मुकुरु सुधा�र   
बरनऊं रघुबर िबमल जसु जो दायकु फल चा�र 
बु�द्धहीन तनु जािनके सुिमरौ ंपवन कुमार 
बल बु�द्ध िबद्या देहु मोिहं हरहु कलेस िबकार 

जय हनुमान ज्ञान गुन सागर     जय कपीस ितहंु लोक उजागर 
रामदूत अतुिलत बल धामा    अंजिन पुत्र पवनसुत नामा 

महाबीर िबक्रम बजरंगी   कुमित िनवार सुमित के संगी 
कंचन बरन िबराज सुबेसा  कानन कंुडल कंुिचत केसा 
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हाथ बज्र औ �जा िबराजै  कांधे मंूज जनेऊ साजै 

संकर सुवन केसरीनंदन  तेज प्रताप महा जग ब�न 

िवद्यावान गुनी अित चातुर  राम काज क�रबे को आतुर 
प्रभु च�रत्र सुिनबे को रिसया  राम लखन सीता मन बिसया 

 
सू� रूप ध�र िसयिहं िदखावा  िबकट रूप ध�र लंक जरावा 

भीम रूप ध�र असुर संहारे  रामचंद्र के काज संवारे 

लाय सजीवन लखन िजयाये  श्रीरघुबीर हरिष उर लाये 
रघुपित की�ी बहुत बड़ाई तुम मम िप्रय भरतिह सम भाई 

 
सहस बदन तु�रो जस गावैं अस किह श्रीपित कंठ लगावैं 

सनकािदक ब्रह्मािद मुनीसा नारद सारद सिहत अहीसा 

जम कुबेर िदगपाल जहां ते  किब कोिबद किह सके कहां ते 
तुम उपकार सुग्रीविहं की�ा राम िमलाय राज पद दी�ा 

 
तु�रो मंत्र िबभीषन माना   लंके�र भए सब जग जाना 
जुग सहस्र जोजन पर भानू  ली�ो तािह मधुर फल जानू 

प्रभु मुिद्रका मेिल मुख माही ं जलिध लांिघ गये अचरज नाही ं
दुगर्म काज जगत के जेते  सुगम अनुग्रह तु�रे तेते 

 
राम दुआरे तुम रखवारे  होत न आज्ञा िबनु पैसारे 
सब सुख लहै तु�ारी सरना तुम रक्षक काहू को डर ना 
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आपन तेज स�ारो आपै तीनो ंलोक हांक तें कांपै 
भूत िपसाच िनकट निहं आवै  महाबीर जब नाम सुनावै 

 
नासै रोग हरै सब पीरा  जपत िनरंतर हनुमत बीरा 
संकट तें हनुमान छुड़ावै  मन क्रम बचन �ान जो लावै 

सब पर राम तप�ी राजा   ितन के काज सकल तुम साजा 
और मनोरथ जो कोई लावै   सोइ अिमत जीवन फल पावै 

 
चारो ंजुग परताप तु�ारा  है परिसद्ध जगत उिजयारा 
साधु संत के तुम रखवारे   असुर िनकंदन राम दुलारे 

अ� िस�द्ध नौ िनिध के दाता  अस बर दीन जानकी माता 
राम रसायन तु�रे पासा  सदा रहो रघुपित के दासा 

तु�रे भजन राम को पावै  जनम-जनम के दुख िबसरावै 
अ�काल रघुबर पुर जाई  जहां ज� ह�र भ� कहाई 

और देवता िच� न धरई हनुमत सेइ सबर् सुख करई 
संकट कटै िमटै सब पीरा  जो सुिमरै हनुमत बलबीरा 

 
जै जै जै हनुमान गोसाईं  कृपा करहु गुरुदेव की नाईं 

जो सत बार पाठ कर कोई   छूटिह बंिद महा सुख होई 

जो यह पढ़ै हनुमान चालीसा   होय िस�द्ध साखी गौरीसा 
तुलसीदास सदा ह�र चेरा  कीजै नाथ हृदय मंह डेरा 
कीजै नाथ हृदय मंह डेरा कीजै नाथ हृदय मंह डेरा  
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पवन तनय संकट हरन   मंगल मूरित रूप 

राम लखन सीता सिहत  हृदय बसहु सुर भूप 
 

 Ek baar bolo Jay Shree Hanuman Baba ki Jay

Ramayan Paat in Chopai She Aaaramb Kae 
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Ramayan Starter 

[1]  जय जय तुलसी जय जय राम ,जय bhaiya ल�ण जय हनुमान || (१)  

[2]  Mangal bhavan amangal hari   Drabahu sudasarath achar bihari 
Ram siya ram siya ram jay jay ram   Ram siya ram siya ram jay jay ram 
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Chama Aachna 

Hum apne haatoh koh jor leteh hai, bhagwaan keh saamneh shir jhuka kar 
keh, bhagwaan sheh prathna vinti karteh hai ki yeh dukhoh koh harneh 
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wale  heh bhakth wastr, yeh sabhi key liyeh Narayan , yeh Ram Chandr Ji, 
Aaj yahan par aakar, ek pariwaar keh roop meinaapki katah koh swaran 
kiyeh, kirtan ki gayak ko kare,  Ramayan Parchaar kiyeh, mantr upcharan 
keh duwara aapkoh manane ke koshish kiyeh bhagwan, Yeh bhagwan agar 
ish katha koh karne mein katha mein dhyaan lagamein mein saas bajah 
kuch bhi bajaneh mein yah mantr yah shabdh koh upcharan karneh mein 
kuch galtiya ho gayee ho toh naadan samajh kare maaf kar dena. Naa utna 
buddhi hai naa utna shakti nah to bal hai ki aap koh prapht kar sakeh yeh 
prabhu , lekin joh bhi tha app keh nimit kiya bhagwan ishkoh swikaar karo.  

 

Agar hamari upar yah hamari kishi pariwaar keh kishi sadas keh upar koi 
sankat ho toh useh bhi haro. Aur apni kirpa jaise aap sabhi keh upar 
bhauchaar karteh hoh ushkeh upar bhi bhauchaar karo bhagwaan. Yeh 
Prathna binti lekar aap keh sarno mein aateh hai. Auur aap sheh chamah 
yaachna karteh hai. 

 

Door karoh dhukh dard sabhi , chama karoh bhagwaan 

Man mandir koh ujawal karo, deh kar nirmal gyaan. 
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